
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Цели и задачи образовательной организации 
Основными целями Муниципального бюджетного общеобразовательного учрежде-

ния «Средняя общеобразовательная школа №12» г. Махачкалы (далее по тексту – Образо-

вательная организация) являются: формирование общей культуры личности обучающихся 

на основе усвоения обязательного минимума содержания общеобразовательных про-

грамм, их адаптация к жизни в обществе; создание основы для осознанного выбора и по-

следующего освоения профессиональных образовательных программ; воспитание граж-

данственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружаю-

щей природе, Родине, семье; формирование здорового образа жизни. 

Образовательная организация осуществляет обучение и воспитание в интересах 

личности, общества, государства, обеспечивает охрану здоровья и создание благоприят-

ных условий для разностороннего развития личности, в том числе возможности удовле-

творения потребности обучающегося в самообразовании и получении дополнительного 

образования. 

Образовательная организация несет, в установленном законодательством Россий-

ской Федерации порядке, ответственность за качество образования и его соответствие го-

сударственным образовательным стандартам; за адекватность применяемых форм, мето-

дов и средств организации образовательного процесса возрастным психофизиологическим 

особенностям, склонностям, способностям, интересам обучающихся, требованиям охраны 

их жизни и здоровья. 
 

Ожидаемые результаты 
- начальное общее образование (1-4 классы) - достижение уровня элементарной грамотности, 

овладение универсальными учебными действиями и формирование личностных качеств 

обучающихся в соответствии с требованиями Федерального государственного стандарта; 

- основное общее образование (5-9 классы) - достижение уровня функциональной грамотно-

сти, овладение универсальными учебными действиями и формирование личностных качеств 

обучающихся в соответствии с требованиями Федерального государственного стандарта, и 

готовность к обучению по программам среднего общего образования, осознанному профес-

сиональному выбору; 

- среднее общее образование (10- 11 классы) - достижение уровня функциональной грамот-

ности, овладение универсальными учебными действиями и формирование личностных ка-

честв обучающихся в соответствии с требованиями Федерального государственного стан-

дарта, освоение программам среднего общего образования, осознанному профессиональному 

выбору. 
 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 
Специфика учебного плана определяется целями и задачами реализуемых в образо-

вательном учреждении образовательных программ. Муниципальное бюджетное общеоб-

разовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа №12» г. Махачкалы 

реализует следующие общеобразовательные программы:  
Основные общеобразовательные программы:  
- начального общего образования (1-4 классы);  
- основного общего образования (5-9 классы); 

- среднее общее образование (10- 11 классы);  
- внеурочная деятельность. 

 
Нормативная база для разработки учебного плана 

Учебный план МБОУ «СОШ №12» на 2024-2025 учебный год сформирован в соот-

ветствии с нормативными документами, с учетом ФООП с учетом внесенных изменений, 

обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения основных общеобра-

зовательных программ, установленных федеральными государственными образователь-

ными стандартами. 



При составлении учебного плана общеобразовательное учреждение руководствовалось 

следующими нормативными документами: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

• Приказ Минпросвещения России «Об утверждении федерального государственного образова-

тельного стандарта среднего общего образования» от 17 мая 2012 г. № 413 (в ред. Приказа Мин-

просвещения России от 12.08.2022 № 732) 

• Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 №1028 О внесении изменений в некоторые прика-

зы Минобрнауки и Минпросвещения, касающиеся ФГОС основного общего образования и средне-

го общего образования". 

• Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023г. № 371 «Об утверждении федеральной образова-

тельной программы среднего общего образования». 

• Приказ Минпросвещения России от 01.02.2025 №62 «О внесении изменений в некоторые прика-

зы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных программ основного об-

щего образования и среднего общего образования». 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 ян-

варя 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиениче-

ские нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

• Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образова-

ния». 

• Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредита-

цию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образо-

вания организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предель-

ного срока использования исключенных учебников». 

• Приказ Минпросвещения России от 21.02.2025 №119 «О внесении изменений в приложения № 1 

и №2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 Об утверждении ФПУ, допущенных 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных про-

граммначального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осу-

ществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников». 

• Приказ  Минобрнауки  России  от  9  июня  2016  г.  №  699  «Об  утверждении  перечня  органи-

заций,осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального об-

щего, основного общего, среднего общего образования». 

• Письмо Минпросвещения России от 26 февраля 2021 г. № 03-205 «О методических рекомендаци-

ях»(вместе с «Методическими рекомендациями по обеспечению возможности освоения основных 

образовательных программ обучающимися 5 – 11 классов по индивидуальному учебному плану»). 

• Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, Министерства про-

свещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об утверждении Порядка зачета орга-

низацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов освоения обучающимися 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных 

программ в других организациях, осуществляющих образовательную деятельность». 

• Письмо Минпросвещения России от 12.02.2025 №03-160 «Разъяснения по вопросам организации 

обучения по основным общеобразовательным и дополнительным общеразвивающим программам 

для детей,нуждающихся в длительном лечении в медицинских организациях». 

• Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил применения 

электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса». 

• Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО (МР 2.4.0331-

23 от10.11.2023, разработанные Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребите-



лей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» 

Роспотребнадзорадр.). 

• Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального перечня элек-

тронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих го-

сударственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования». 

• Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении Порядка осуществления 

мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по образовательным программам 

основного общего и среднего общего образования». 

• Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических требований при 

реализации образовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем Федеральной службы 

по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, Главным санитарным 

врачом РФ А.Ю.Поповой). 

• Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации». 

•  Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в пункт 13 поряд-

ка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразователь-

ным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и средне-

го общего образования, утвержденного приказом министерства просвещения российской федера-

ции от 22 марта 2021г. № 115». 

• Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении изменений в приложения n. 1, n. 

2 к приказу Минросвещения России от 21.09.2022 N858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников,допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредита-

цию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образо-

вания организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установления пре-

дельного срока использования исключенных учебников». 

• Информационное письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования от 22.05.2023 № 03-870 «О введении обновленных ФГОС и ФООП». 

• Универсальные кодификаторы распределѐнных по классам проверяемых требований к результа-

там освоения основной образовательной программы по уровням общего образования и элементов 

содержания по учебным предметам для использования в федеральных и региональных процедурах 

оценки качества образования, подготовленные Федеральным государственным бюджетным науч-

ным учреждением «Федеральный институт педагогических измерений» и размещенные на сайте 

https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko. 

• Уставом школы. 

 

Режим функционирования образовательной организации 
Учебный план образовательной организации на 2024-2025 учебный год обеспечивает вы-

полнение Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. №2 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» и предусматривает: 

• 4 - летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего обра-

зования для I-IV классов; 

• 5 - летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего обра-

зования для V-IX классов; 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 
• I класс – 33 учебные недели; 

• II-IV классы –34 учебные недели; 

• V-IX классы – 34 учебные недели. 

• X-XI классы – 34 учебные недели. 

Продолжительность учебных четвертей составляет: 

• I четверть - 8 учебных недель (для 1-11 классов); 

• II четверть - 8 учебных недель (для 1-11 классов); 

• III четверть - 11 учебных недель (для 2-11 классов), 

• 10 учебных недель (для 1 классов); 



• IV четверть - 7 учебных недель (для 1-11 классов). 

 
Учебный год в образовательной организации начинается02.09.2025 года. Еслиэтот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий 

за ним, рабочий день. 

Учебный год в образовательной организации заканчивается26.05.2025 года. Еслиэтот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в 

первый, предыдущий за ним, рабочий день. Для 9и11классов окончание учебного годаопреде-

ляется ежегодно в соответствии с расписанием ГИА. 

С целью профилактики переутомления предусматривается чередование периодов учебного 

времени и каникул. Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных 

дней. 
 

Продолжительность каникул составляет: 
по окончании I четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1-9 классов); 

по окончании II четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней (для 1-9 классов); 

дополнительные каникулы - 9 календарных дней (для 1 классов); 

по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1-9 классов);  
по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 

 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образователь-

ной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образо-

вательного процесса, не должно в совокупности превышать величину недельной образователь-

ной нагрузки, установленную Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.01.2021 г. №2 СанПиН 1.2.3685-21. Образовательная недельная нагрузка равномерно рас-

пределяется в течение учебной недели. 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся соответствует нормативным требованиям и 

составляет: 

Классы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Максимальная учебная нагруз-
ка при 5-дневной учебной 
неделе 

21 23 23 23 29 30 32 33 33 34 34 

 
 

Продолжительность учебной недели: 5-дневная в одну смену. Образовательная недельная 

нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, объем максимальной допустимой 

нагрузки в течение дня составляет: 

• для обучающихся I классов не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 уроков, 

за счет урока физической культуры; 

• для обучающихся II-IV классов не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет уро-

ков физической культуры при 6-дневной учебной неделе; 

• для обучающихся V-VI классов не более 6 уроков; 

• для обучающихся VII-IX классов не более 7 уроков. 

Начало занятий в 08 часов 00 минут. Обучение осуществляется в одну смену. Обучение в I-м клас-

се осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

• учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

• используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, в январе-мае 

– по 4 урока в день по 45 минут каждый; 

• обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

• дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном 

режиме обучения не менее 7 календарных дней (февраль). 

Продолжительность урока во II - IX классах не превышает 45 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет от 5 до 10 минут. 



Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его вы-

полнение, не превышающие (в астрономических часах): во II-III классах – 1,5 часа, в IV-V 

классах – 2 часа, в VI-VIII классах – 2,5 часа, в IX-IX классах – до 3,5 часов. 

При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык» во II-IX классах, 

«Труд (технология) в V-IX классах, «Информатика и ИКТ» в VII - XI классах, «Физическая 

культура» в X- IX классах осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 25 

и более человек. 

Учебный план предназначен для образовательных учреждений со смешанным националь-

ным составом учащихся. 

Для изучения предмета «Родной язык» и «Родная литература» во 1-XI классах создаются 

учебные группы на национальных языках, в том числе и на русском как родном, в каждой из ко-

торых должно быть не менее 5 учащихся одной национальности. Учебные группы создаются из 

параллельных классов, при этом родной язык во всех классах стоит в расписании одновременно 

(параллельно) одним уроком. Из учащихся разных национальностей, для которых из-за малого 

количества людей в параллельных классах не могут быть созданы учебные группы, комплекту-

ется группа для изучения предмета «Русский язык как родной». 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации учебного плана  
Общеобразовательная организация для использования при реализации образовательных 

программ выбрала: 

-учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использо-

ванию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ Министерства 

просвещения РФ от 20 мая 2020 г. №254, с изменениями, внесенными приказом Министерства 

просвещения РФ от 23 декабря 2020 г. № 766 (утратившие силу) используются до 25 сентября 

2025 года; 

-учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использо-

ванию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования (организациями, осущест-

вляющими образовательную деятельность и установлении предельного срока использования 

исключенных учебников") (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

21.09.2022 № 858); 

-перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к ис-

пользованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных про-

грамм начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется 

исходя из расчета: 

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для освоения 

программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, вхо-

дящему в обязательную часть учебного плана и, формируемую участниками образовательных 

отношений, основных общеобразовательных программ. 
 

Учебная нагрузка педагогических работников 
Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по 

учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным программам в со-

ответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 

№ 1601. 

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся учебная 

нагрузка, предусмотренная образовательной программой образовательной организации. 
 

Внеурочная деятельность  
Внеурочная деятельность на уровне начального общего образования организуется с уче-

том рекомендаций документа Федерального государственного образовательного стандарта на-

чального общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009 №373 (с изменениями), Федерального государственного 



образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного приказом Мини-

стерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. 

№ 286 и приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования" (Заре-

гистрирован 12.07.2023 № 74229).  
Внеурочная деятельность на уровне основного общего образования организуется с учетом 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897 (с изменениями), Федерального государственного образовательного стандар-

та основного общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения РФ от 

31 мая 2021 г. № 287 и приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 370 "Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образова-

ния" (Зарегистрирован 12.07.2023 

№ 74223). 

Внеурочная деятельность на уровне среднего общего образования организуется с учетом 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, ут-

вержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 (ред. от 

11.12.2020) "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта сред-

него общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 07.06.2012 № 25480) (далее - 

ФГОС среднего общего образования), приказа Министерства просвещения РФ от 12 августа 

2022 г. № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стан-

дарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования науки 

РФ от 17 мая 2012г. №413 и приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 371 "Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228). 

Методические рекомендации по организации внеурочной деятельности в рамках реализа-

ции обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего 

и основного общего образования, утвержденных приказами Минпросвещения России от 31 мая 

2021 г. № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» и № 287 «Об утверждении феде-

рального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (пись-

мо Минпросвещения РФ от 05.07.2022 №ТВ-1290,03 «О направлении методических рекоменда-

ций»). 

План внеурочной деятельности обеспечивает учѐт индивидуальных особенностей и по-

требностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности и направлен на дости-

жение обучающимися планируемых результатов освоения основной образовательной програм-

мы начального общего, основного общего и среднего общего образования. 

Школа предоставляет обучающимся возможность выбора спектра занятий, направленных 

на их развитие и осуществляется посредством различных форм организации, отличных от уроч-

ной системы обучения. Основной принцип внеурочной 

деятельности - добровольность выбора ребѐнком сферы деятельности, удовлетворение его лич-

ных потребностей, интересов. 

Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и внеурочной дея-

тельности в рамках реализации основной образовательной программы начального общего, ос-

новного общего и среднего общего образования определяет общеобразовательная организация. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности 

и их количество в неделю определяется приказом общеобразовательной организации. Время, 

отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Соотношение обязательной и формируемой частей программы соответствует ФГОС. 

При расчете учитываются урочные и внеурочные занятия. 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 



Годовая промежуточная аттестация обучающихся проводится по каждому учебному предме-

ту, курсу, дисциплине, модулю с целью определения качества освоения обучающимися содер-

жания учебных программ (полнота, прочность, осознанность, системность) по итогам освоения 

образовательной программы: 

• на первом и втором уровне обучения - по четвертям, 
• на третьем уровне - по полугодиям. 

По курсу ОРКСЭ вводится безотметочное обучение. Применяется зачѐтная система («за-

чѐт», «незачѐт») . Объектом оценивания по данному курсу становится нравственная и культуро-

логическая компетентность ученика. 
 

Государственная итоговая аттестация 
В соответствии со статьей 59 закона «Об образовании в Российской Федерации» госу-

дарственная итоговая аттестация (далее – ГИА) является обязательной процедурой, завершаю-

щей освоение основной образовательной программы среднего общего образования, в соответст-

вии с расписанием ГИА, которое ежегодно утверждает федеральная служба по надзору в сфере 

образования и науки. Порядок проведения ГИА, в том числе в форме единого государственного 

экзамена, устанавливается Приказом Министерства образования и науки Российской Федера-

ции. 
 

Введение изменений ФОП является обязательным с 1 сентября 2025 г. для обучающихся 

всех классов (с 1-го по 11-й) всех образовательных организаций, реализующих образовательные 

программы начального общего, основного общего общего образования. 

 

  



 



щенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образова-

тельных программначального общего, основного общего, среднего общего образования организа-

циями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока ис-

пользования исключенных учебников». 

II. Приказ  Минобрнауки  России  от  9  июня  2016  г.  №  699  «Об  утверждении  перечня  ор-

ганизаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования». 

№ Письмо Минпросвещения России от 26 февраля 2021 г. № 03-205 «О методических реко-

мендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по обеспечению возможности освоения 

основных образовательных программ обучающимися 5 – 11 классов по индивидуальному учебно-

му плану»). 

г. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, Министерства 

просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об утверждении Порядка зачета 

организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов освоения обучающи-

мися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных образователь-

ных программ в других организациях, осуществляющих образовательную деятельность». 

г. Письмо Минпросвещения России от 12.02.2025 №03-160 «Разъяснения по вопросам органи-

зации обучения по основным общеобразовательным и дополнительным общеразвивающим про-

граммам для детей, нуждающихся в длительном лечении в медицинских организациях». 

- Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил примене-

ния электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса». 

- Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО (МР 

2.4.0331-23 от 

10.11.2023, разработанные Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Рос-

потребнадзора др.). 

- Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального перечня элек-

тронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих го-

сударственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования». 

- Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении Порядка осуществления 

мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по образовательным программам 

основного общего и среднего общего образования». 

- Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических требований при 

реализации образовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем Федеральной службы 

по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, Главным санитарным 

врачом РФ А.Ю.Поповой). 

- Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации». 

- Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в пункт 13 порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего об-

щего образования, утвержденного приказом министерства просвещения российской федерации от 

22 марта 2021 г. № 115». 

- Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении изменений в приложения n. 1, n. 

2 к приказу Минпросвещения России от 21.09.2022 N858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников,допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредита-

цию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образо-

вания организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установления пре-

дельного срока использования исключенных учебников». 

23. Информационное письмо Департамента государственной политики и управления в сфере 

общего образования от 22.05.2023 № 03-870 «О введении обновленных ФГОС и ФООП». 

24. Универсальные кодификаторы распределѐнных по классам проверяемых требований к ре-

зультатам освоения основной образовательной программы по уровням общего образования и эле-



ментов содержания по учебным предметам для использования в федеральных и региональных 

процедурах оценки качества образования, подготовленные Федеральным государственным бюд-

жетным научным учреждением «Федеральный институт педагогических измерений» и размещен-

ные на сайте https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko. 

 

Особенности организации образовательной деятельности в соответствии с требованиями об-

новленного ФГОС СОО и ФОП СОО в 2024-2025 учебном году 
 

Реализация обновленного ФГОС СОО и федеральной образовательной программы СОО в 

общеобразовательных организациях осуществляется с 01.09.2023г. 

Согласно ч.6.3. ст.6 273-ФЗ (с учетом Федерального закона от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О вне-

сении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»), при разра-

ботке основной образовательной программы СОО общеобразовательные организации предусмат-

ривают непосредственное применение при реализации обязательной части образовательной про-

граммы среднегообщего образования федеральных рабочих программ по учебным предметам 

«Русский язык»,«Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы 

безопасности и защиты Родины». 
В связи с тем, что МБОУ «СОШ № 12» набирается малая комплектация учащихся, образо-

вательная организация обеспечивает реализацию одного (универсального) профиля обучения, ко-

торый позволит ограничиться базовым уровнем изучения учебных предметов и изучение на уг-

лубленномуровне математики и химии.Учебный план обеспечивает реализацию требований 

Стандарта,определяетучебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образова-

тельной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе, преду-

смотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, 

перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2170 часов и не 

более 2516 часов. 

При определении аудиторной нагрузки обучающихся общеобразовательных организаций в 

недельном учебном плане рекомендуется учитывать следующие рекомендации Министерства про-

свещения РФ (письмо Минпросвещения России от 17.12.2021 N03-2161 «О направлении методи-

ческих рекомендаций (вместе с Основными требованиями и рекомендациями к составлению рас-

писания для обучающихся начального общего образования, Основными требованиями и рекомен-

дациями к составлению расписания для обучающихся основного общего и среднего общего обра-

зования)»: 

 

Показатель Класс 

10 11  11 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная на-

грузка (в академических 

часах) при5-ти дневной неде-

ле 

34 34 

Максимально допустимый 

недельный объем нагрузки 

внеурочной деятельности 

(в академическихчасах) 

10 10 

Объем максимально допус-

тимой аудиторной нагрузки в 

течение дня (в академиче-

ских часах) 

Не более 7 уроков Не более 7 уроков 

Общий объем нагрузки в те-

чение дня (в академических 

часах) 

Не более 7 уроков Не более 7 уроков 

Дневное расписание уроков 

(трудность предметов) 

основные предметы 

проводятся на 2, 3, 4 уроках 

основные предметы 

проводятся на 2, 3, 4 уроках 



Недельное расписание уро-

ков (трудность предметов) 

Наибольшее  количество  баллов за  день  по  сумме  всех 

предметов должно приходиться на вторник и (или) среду. 

В расписание уроков включаются предметы, соответствую-

щие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним 

баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в 

большем количестве, чем в остальные дни недели. 

Чередование разных видов 

деятельности 

Основные предметы (матема-

тика, русский и Иностранный 

язык ,информатика) чередо-

вать  с уроками физической 

культуры 

Предметы естественно- 

математического профиля 

чередовать с гуманитарными 

предметами 

 

В целях оптимизации учебной нагрузки необходимо также учитывать Методические реко-

мендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в общеобразовательных организациях. 

Методические рекомендации МР 2.4.0331-23. Так, в расписании уроков в 5-11 классах рекоменду-

ется чередовать предметы естественно-математической и гуманитарной направленности. Не реко-

мендуется включать в расписание занятий два или три урока с высоким рангом трудности подряд. 

Уроки с динамическим компонентом (физической культуры) рекомендуется включать после уро-

ков с высоким рангом трудности. Для обучающихся 5-11 классов для снижения утомительности 

учебного процесса и сокращения продолжительности подготовки домашних заданий рекомендует-

ся сдваивание уроков по одному учебному предмету. 

Учебный план среднего общего образования предусматривает обязательное изучение сле-

дующих учебных предметов на базовом или углубленном уровне. 

Изучение родного языка и родной литературы осуществляется по заявлениям обучаю-

щихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии 

возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

В учебные планы могут быть включены дополнительные учебные предметы,курсы по 

выборуобучающихся,предлагаемые организацией,осуществляющей образовательную деятель-

ность в соответствиисо спецификой и возможностями организации, осуществляющей образова-

тельную деятельность. 

Обязательная часть образовательной программы среднего общего образования составляет 

60%, а часть, формируемая участниками образовательных отношений, - 40% от общего объема об-

разовательной программы среднего общего образования. 

Учебные планы определяют состав и объем учебных предметов, курсов, а также их распре-

деление по классам (годам) обучения. 

Организация, осуществляющая образовательную деятельность: 

- предоставляет  обучающимся  возможность  формирования  индивидуальных  учебных  планов, 

включающих обязательные учебные предметы, изучаемые на уровне среднего общего образования 

(на базовом или углубленном уровне), дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обу-

чающихся; 

- обеспечивает реализацию учебных планов одного или нескольких профилей обучения (ес-

тественно-научный, гуманитарный, социально-экономический, технологический, универсальный). 

Разработка учебного плана, календарного учебного графика, плана внеурочной деятельно-

сти общеобразовательными организациями осуществляется в соответствии с ФГОС СОО и 

ФОП СОО.  

Учебный план среднего общего образования является одним из основных механизмов, обес-

печивающих достижение обучающимися результатов освоения основной образовательной про-

граммы в соответствии с требованиями Стандарта. 

Для  обучения на уровне среднего общего образования в федеральной образовательной про-

грамме предлагается учебный план с учетом соблюдения требований ФГОС среднего общего об-

разования: включение не менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Ино-

странный язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Роди-

ны») и изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне. Необходимо учитывать, 

что все профили обучения (в том числе универсальный профиль) предусматривают обязательное 



изучение предметов на углубленном уровне. При этом в случае с универсальным профилем обуче-

ния комбинация учебных предметов, выбранных для углубленного изучения выбраны (по выбору 

участниковобразовательных отношений)  «Математика» и «Химия» . 

Русский язык не может быть выбран для углубленного изучения, поскольку ФОП СОО 

предусматривает изучение этого учебного предмета только на базовом уровне. 

Программы профильного обучения (в том числе программы по учебным предметам, изучае-

мым на углубленном уровне) реализуются за счет комбинации учебных часов, отводимых на 

урочную деятельность,учебных часов, предусмотренных на внеурочную деятельность. 

Учебные планы также должны обеспечивать в случаях, предусмотренных законодательст-

вом, изучение родных и (или) государственных языков народов Российской Федерации, а также 

возможность обучения на родных языках. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участника-

ми образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для всехимеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных органи-

заций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное вре-

мя, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов,учебных курсов,учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучаю-

щихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потреб-

ности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

 
При реализации учебного плана универсального профиля количество часов на физи-

ческую культуру составляет 2 часа, третий час реализуется за счет часов внеурочной 

деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций школь-

ных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта. 

В обязательную часть учебного плана 10-х классов включены следующие предметы: 

- «Русский язык»;  

- «Литература»; 

- «Родной язык» 

- «Родная литература» 

- «Иностранный язык (английский)»; 

- «Математика»; 

- «Информатика»; 

- «История»; 

- «Обществознание»; 

- «География»; 

- «Физика»; 

- «Химия»; 

- «Биология»; 

- «Физическая культура»; 

- «Основы безопасности жизнедеятельности и защиты Родины»; 

- «Индивидуальный проект». 



 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных представите-

лей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, мо-

дулей, темп и формы образования). 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающе-

гося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 
В учебном плане должно быть предусмотрено выполнение обучающимися индивидуаль-

ного(ых)проекта(ов).Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя(тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практиче-

ской, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией осуществля-

ется координация и контроль объема домашнего задания учеников каждого класса по всем пред-

метам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требо-

ваниями. 

При подготовке объема домашней работы к следующему учебному дню рекомендуется учи-

тывать суммарный объем домашних заданий по всем предметам, их трудоемкость и временные 

затраты на выполнение. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, 

подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), рекоменду-

ется предоставлять достаточное количество времени. 

Для оптимизации продолжительности выполнения домашних заданий рекомендуется учиты-

вать дидактические характеристики к структуре и организации домашней работы, способствую-

щие здоровьесбережению обучающихся: минимизация заданий или полная их отмена при пере-

грузке обучающихся, после проведения контрольных и проверочных работ, в выходные дни, кани-

кулы; учет педагогом наличия заданий одновременно по другим общеобразовательным предме-

там; использование педагогами индивидуальных заданий для обучающихся с учетом их уровня 

знаний, интересов; практика межпредметных домашних заданий. 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Формы промежуточной аттестации Периоды освоения ООП СОО 

10 класс 

2023-2025 

11 класс 

2025 -2025 

Русский язык 

Итоговая диагностическая работа 18.04.25  

Литература 

Собеседование 22.04.25  

Иностранный язык (английский язык) 

Контрольная работа 25.04.25  

Математика 

Итоговая диагностическая работа 26.04.25  

Информатика 

Защита проекта 29.04.25  

Физика 

Контрольная работа 30.04.25  

Химия 

Контрольная работа 07.05.25  



Биология 

Итоговая диагностическая работа 08.05.25  

История 

Контрольная работа 14.05.25  

Обществознание 

Итоговая диагностическая работа 15.05.25  

География 

Тестирование 16.05.25  

Физическая культура 

Контрольные нормативы 13.05.25 - 17.05.25  

Основы безопасности жизнедеятельности 

Устный экзамен 17.05.25  

Индивидуальный проект 

Защита проекта 15.03.25  
 

Общая характеристика предметных областей 
 

Филология и иностранные языки 

 

Изучение предметных областей "Филология" и "Иностранные языки" на базовом уровне должно 

обеспечить: сформированность представлений о роли языка в жизни человека, общества, государ-

ства; приобщение через изучение русского и родного (русского) языка, иностранного языка и ли-

тературы к ценностям национальной и мировой культуры; 

способность свободно общаться в различных формах и на разные темы; свободное использование 

словарного запаса; 

сформированность умений написания текстов по различным темам на русском и родном (не-

русском) языках и по изученной проблематике на иностранном языке, в том числе демонстри-

рующих творческие способности обучающихся; 

сформированность устойчивого интереса к чтению как средству познания других культур, 

уважительного отношения к ним; 

сформированность навыков различных видов анализа 

Общественные науки (История, Обществознание) 

Изучение предметной области "Общественные науки" должно обеспечить: сформирован-

ность мировоззренческой, ценностно-смысловой сферы обучающихся, российской гражданской 

идентичности, поликультурности, толерантности, приверженности ценностям, закрепленным Кон-

ституцией Российской Федерации; 

понимание роли России в многообразном, быстро меняющемся глобальном мире; сформиро-

ванность навыков критического мышления, анализа и синтеза, умений оценивать и сопоставлять 

методы исследования, характерные для общественных наук; 

формирование целостного восприятия всего спектра природных, экономических, социальных реа-

лий; сформированность умений обобщать, анализировать и оценивать информацию: теории, кон-

цепции, факты, имеющие отношение к общественному развитию и роли личности в нем, с целью 

проверки гипотез и интерпретации данных различных источников; 

владение знаниями о многообразии взглядов и теорий по тематике общественных наук. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена предметами «Родной 

язык» и «Родная литература», в рамках которых организовано изучение родного языка в соответ-

ствии с выбором родителей (законных представителей) обучающихся и литературы на соответст-

вующем языке. Изучение предмета «Родная литература» в 2024-2025 учебном году распределено в 

пределах уровня образования. 

10 кл- 2 ч (1 род яз + 1 ч род лит) 11 кл- 2 ч (1 род яз + 1 ч род лит) 

Предметные результаты изучения предметной области "Общественные науки" включают 

предметные результаты изучения учебных предметов: 

Изучение учебного предмета"История" на базовом уровне должно обеспечить: 



1) сформированность представлений о современной исторической науке, ее специфике, мето-

дах исторического познания и роли в решении задач прогрессивного развития России в глобаль-

ном мире; 

2) владение комплексом знаний об истории России и человечества в целом, 

представлениями об общем и особенном в мировом историческом процессе; 

3) сформированность умений применять исторические знания в профессиональной и обществен-

ной деятельности, поликультурном общении; 

4) владение навыками проектной деятельности и исторической реконструкции с привлече-

нием различных источников; 

5) сформированность  умений  вести диалог,  обосновывать свою  точку зрения  в  дискуссии 

по исторической тематике. 

Изучение учебного предмета"Обществознание" на углубленном уровне должно обеспечить: 

1) сформированность знаний об обществе как целостной развивающейся системе в единстве 

и взаимодействии его основных сфер и институтов; 

2) владение базовым понятийным аппаратом социальных наук; 

3)владение умениями выявлять причинно-следственные, функциональные, иерархические и дру-

гие связи социальных объектов и процессов; 

4) сформированность представлений об основных тенденциях и возможных перспективах 

развития мирового сообщества в глобальном мире; 

5) сформированность представлений о методах познания социальных явлений и процессов; 

6) владение умениями применять полученные знания в повседневной жизни, прогнозиро-

вать последствия принимаемых решений; сформированность навыков оценивания социальной ин-

формации, умений поиска информации в источниках различного типа для реконструкции недос-

тающих звеньев с целью объяснения и оценки разнообразных явлений и процессов общественного 

развития. 

"География" (базовый уровень) - требования к предметным результатам освоения базового 

курса географии должны отражать: 

1) владение представлениями о современной географической науке, ее участии в решении 

важнейших проблем человечества; 

2) владение  географическим  мышлением  для  определения  географических  аспектов  природных,  

социально- экономических и экологических процессов и проблем; 

3) Сформированность системы комплексных социально ориентированных  географических знаний 

о  закономерностях  развития природы, размещения населения и хозяйства, о динамике и террито-

риальных особенностях процессов, протекающих в географическом пространстве 

4)  владение умениями проведения наблюдений за отдельными географическими объектами, про-

цессами и явлениями, их изменениями в результате природных и антропогенных воздействий; 

5) владение умениями использовать карты разного содержания для выявления закономерностей и 

тенденций, получения нового географического знания о природных социально-экономических и 

экологических процессах и явлениях; 

6) владение умениями географического анализа и интерпретации разнообразной информации; 

7) владение умениями применять географические знания для объяснения и оценки разнооб-

разных явлений и процессов, самостоятельного оценивания уровня безопасности окружающей 

среды, адаптации к изменению ее условий; 

8) сформированность представлений и знаний об основных проблемах взаимодействия при-

роды и общества, о природных и социально-экономических аспектах экологических проблем. 

Предметные результаты изучения предметной области "Математика и информатика" включают 

предметные результаты изучения учебных предметов: 

"Математика"(углубленный уровень) - требования к предметным результатам освоения базо-

вого курса математики должны отражать: 

1) сформированность представлений о математике как части мировой культуры и о месте 

математики в современной цивилизации, о способах описания на математическом языке явлений 

реального мира; 

2) сформированность представлений о математических понятиях как о важнейших математических 

моделях, 

позволяющих описывать и изучать разные процессы и явления; понимание возможности аксиома-

тического построения математических теорий; 



3) владение методами доказательств и алгоритмов решения; умение их применять, прово-

дить доказательные рассуждения в ходе решения задач; 

4) владение  стандартными  приемами  решения  рациональных  и  иррациональных,  показательных,  

степенных, 

тригонометрических уравнений и неравенств, их систем; использование готовых компьютерных 

программ, в том числе для поиска пути решения и иллюстрации решения уравнений и неравенств; 

5) сформированность представлений об основных понятиях, идеях и методах математического 

анализа; 

6) владение основными понятиями о плоских и пространственных геометрических фигурах, 

их основных свойствах; сформированность умения распознавать на чертежах, моделях и в реаль-

ном мире геометрические фигуры; 

применение изученных свойств геометрических фигур и формул для решения геометрических за-

дач и задач с практическим содержанием; 

7) сформированность представлений о процессах и явлениях, имеющих вероятностный характер, 

о статистических закономерностях в реальном мире, об основных понятиях элементарной теории 

вероятностей; умений находить и оценивать вероятности наступления событий в простейших 

практических ситуациях и основные характеристики случайных величин; 

8) владение навыками использования готовых компьютерных программ при решении задач. 

«Информатика»  (базовый уровень)  -  требования  к  предметным  результатам  освоения  базов 

ого  курса информатики должны отражать: 

1) сформированность представлений о роли информации и связанных с ней процессов в окружаю-

щем мире; 

2) владение навыками алгоритмического мышления и понимание необходимости формаль-

ного описания алгоритмов; 

3) владение умением понимать программы, написанные на выбранном для изучения универ-

сальном алгоритмическом языке высокого уровня; знанием основных конструкций программиро-

вания; умением анализировать алгоритмы с использованием таблиц; 

5) владение стандартными приемами написания на алгоритмическом языке программы для 

решения стандартной задачи с использованием основных конструкций программирования и от-

ладки таких программ; использование готовых прикладных компьютерных программ по выбран-

ной специализации; 

6) сформированность представлений о компьютерно-математических моделях и необходи-

мости анализа соответствия модели и моделируемого объекта (процесса); о способах хранения и 

простейшей обработке данных; 

 

понятия о базах данных и средствах доступа к ним, умений работать с ними; 

6) владение компьютерными средствами представления и анализа данных; 

7) сформированность базовых навыков и умений по соблюдению требований техники безо-

пасности, гигиены и ресурсосбережения при работе со средствами информатизации; понимания 

основ правовых аспектов использования компьютерных программ и работы в Интернете. 

 Естественные науки 

Изучение предметной области "Естественные науки" должно обеспечить: сформированность ос-

нов целостной научной картины мира; 

формирование понимания взаимосвязи и взаимозависимости естественных наук; сформиро-

ванность понимания влияния естественных наук на окружающую среду, экономическую, техноло-

гическую, социальную и этическую сферы 

деятельности человека;  

создание условий для развития навыков учебной, проектно- исследовательской, творческой дея-

тельности, мотивации обучающихся к саморазвитию; 

сформированность умений анализировать, оценивать, проверять на достоверность и обобщать на-

учную информацию;  

сформированность навыков безопасной работы во время проектно-исследовательской и экспери-

ментальной деятельности, при использовании лабораторного оборудования. 

Предметные результаты изучения предметной области "Естественные науки" включают 

предметные результаты изучения учебных предметов: 



"Физика" (базовый уровень) - требования к предметным результатам освоения базового кур-

са физики должны отражать: 

Понимание роли физики в формировании кругозора и функциональной грамотности человека для 

решения практических задач; 

2)владение основополагающими физическими понятиями, закономерностями, 

законами и теориями; уверенное пользование физической терминологией и символикой; 

3) владение  основными  методами  научного  познания,  используемыми  в  физике:  наблюдение,  

описание, измерение, эксперимент; умения обрабатывать результаты измерений, обнаруживать 

зависимость между физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать выводы; 

4) сформированность умения решать физические задачи; 

5) сформированность умения применять полученные знания для объяснения условий проте-

кания физических явлений в природе и для принятия практических решений в повседневной жиз-

ни; 

6) сформированность собственной позиции по отношению к физической информации, полу-

чаемой из разных источников. 

"Химия" (углубленный уровень) - требования к предметным результатам освоения базового 

курса химии должны отражать: 

1) сформированность представлений о месте химии в современной научной картине мира; 

понимание роли химии в формировании кругозора и функциональной грамотности человека для 

решения практических задач; 

2) владение основополагающими химическими понятиями, теориями, законами и законо-

мерностями; уверенное пользование химической терминологией и символикой; владение основ-

ными методами научного познания,  

используемыми в химии: наблюдение, описание, измерение, эксперимент; умение обрабатывать, 

объяснять результаты проведенных опытов и делать выводы; готовность и способность применять 

методы познания при решении практических задач; 

3) сформированность умения давать количественные оценки и проводить расчеты по хими-

ческим формулам и уравнениям; 

4) владение правилами техники безопасности при использовании химических веществ; 

5) сформированность собственной позиции по отношению к химической информации, по-

лучаемой из разных источников. 

"Биология" (базовый уровень) - требования к предметным результатам освоения базового 

курса биологии должны отражать: 

1) сформированность представлений о роли и месте биологии в современной научной кар-

тине мира; понимание роли биологии в формировании кругозора и функциональной грамотности 

человека для решения практических задач; 

2) владение основополагающими понятиями и представлениями о живой природе, ее уров-

невой организации и эволюции; уверенное пользование биологической терминологией и символи-

кой; 

3)владение основными методами научного познания, используемыми при биологических исследо-

ваниях живых объектов и экосистем: описание, измерение, проведение наблюдений; выявление и 

оценка антропогенных изменений в природе; 

4) сформированность умений объяснять результаты биологических экспериментов, решать эле-

ментарные биологические задачи; 

5) сформированность собственной позиции по отношению к биологической информации, полу-

чаемой из разных  источников,  к глобальным экологическим проблемам и путям их решения . 

Изучение учебных предметов "Физическая культура" и "Основы  безопасности и защиты Родины 

"должно обеспечить: 

сформированность экологического мышления, навыков здорового, безопасного и экологиче-

ски целесообразного образа жизни, понимание рисков и угроз современного мира; 

знание правил и владение навыками поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях при-

родного, социального и техногенного характера; 

владение умением сохранять эмоциональную устойчивость в опасных и чрезвычайных си-

туациях, а также навыками оказания первой помощи пострадавшим; 

умение действовать индивидуально и в группе в опасных и чрезвычайных ситуациях. 



Изучение дополнительных учебных предметов, курсов по выбору обучающихся должно обеспе-

чить: 

удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся; 

общеобразовательную, общекультурную составляющую при получении среднего общего образо-

вания; развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, интеллектуальной и цен-

ностно-смысловой сферы; 

развитие навыков самообразования и самопроектирования; 

углубление, расширение и систематизацию знаний в выбранной области научного знания или вида 

деятельности;  

совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познавательной деятельности, 

профессионального самоопределения обучающихся. 

В рамках учебного плана реализовываются курсы по выбору обучающихся, факультативные и 

элективные курсы. 

 10 класс 11 класс 
Практикум «Алгебра и начала математического анализа» 1 1 

Практикум «Геометрия» 1 1 

Практикум «Биология» 1 1 

Практикум «Русскийязык» - 1 

 

Изучение дополнительных учебных предметов, курсов по выбору обучающихся позволит обеспе-

чить: 

удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся; 

общеобразовательную, общекультурную составляющую при получении среднего общего образо-

вания; 

развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, интеллектуальной и ценно-

стно-смысловой сферы; 

развитие навыков самообразования и самопроектирования; 

углубление, расширение и систематизацию знаний в выбранной области научного знания 

или вида деятельности; совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познава-

тельной деятельности, профессионального самоопределения обучающихся. 

Спектр факультативных и элективных курсов учебного плана позволяет обучающимся уг-

лублять и расширять свои знания по различным предметам согласно их интересам и потребностям, 

связанным с их будущим профессиональным самоопределением. 

 

Изучение дополнительных учебных предметов, курсов по выбору обучающихся позволит обеспе-

чить: 

удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся; 

общеобразовательную, общекультурную составляющую при получении среднего общего образо-

вания; 

развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, интеллектуальной и ценно-

стно-смысловой сферы; 

развитие навыков самообразования и самопроектирования; 

углубление, расширение и систематизацию знаний в выбранной области научного знания 

или вида деятельности; совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познава-

тельной деятельности, профессионального самоопределения обучающихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования 

 по обновленным ФГОС и ФОП 

на 2024-2025 учебный год 

Универсальный профиль 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная  

литература 

Роднойязык Б 1 1 

Родная литература Б 
1 1 

Иностранные языки Английский язык Б 3 3 

Математика и информатика 

Алгебра и начала матема-

тического анализа 
У 

3 3 

Геометрия Б 2 2 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 2 2 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и защи-

ты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 

1 1 

 Индивидуальный проект  1 0 

ИТОГО  31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3 4 

Практикум «Алгебра и начала математического анализа» 1 1 

Практикум «Геометрия» 1 1 

Практикум «Биология» 1 1 

Практикум «Русскийязык» 0 1 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с дейст-

вующими санитарными правилами и нормами 
34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

2312 

Часы внеурочной деятельности 5 5 

 

 

 

 

 

 

 



Внеурочная деятельность 

Одним из важнейших принципов образовательной политики школы, является непрерывность 

и последовательность перехода от среднего образования и высшему и среднему специальному об-

разованию. На основе выбора участниками образовательных отношений направлений допобразо-

вания были определены курсы внеурочной работы. 

Согласно п.13 ФГОС СОО [24] внеурочная деятельность является неотъемлемой ча-

стью основной общеобразовательной программы, определяющей цели, задачи, планируемые 

результаты, содержание и организацию образовательной деятельности при получении сред-

него общего образования и реализуется организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность с соблюдением требований государственных санитарно- эпидемиологических 

правил и нормативов. Общеобразовательные организации разрабатывают основные общеоб-

разовательные программы в соответствии с ФГОС и с учетом соответствующих примерных 

основных образовательных программ (ст. 12 ч. 7 Закона об образовании) [25]. 

В соответствии с инструктивным письмом Министерства образования и науки Рос-

сийской Федерации от 18.08.2017 г. №09-1672 (далее - Методические рекомендации по вне-

урочной деятельности) [26] под внеурочной деятельностью подразумевается учебная дея-

тельность, которая реализуется с целью достижения планируемых результатов при овладении 

основных общеобразовательных программ. К планируемым результатам относят три основ-

ных группы: личностные, предметные и метапредметные. Внеурочная деятельность по фор-

мам проведения занятий принципиально отличается от урочной. 

Целеполагание внеурочной деятельности заключается в овладении учениками плани-

руемых результатов в рамках формирования новой учебной среды, которая включает в себя 

информационную, культурную и предметную составляющую. Новая образовательная среда 

позволяет учитывать индивидуальные особенности и потребности ученика, семейные ценно-

сти и традиции культуры обучающихся. 

Согласно п.13 ФГОС СОО внеурочная деятельность организуется на добровольной 

основе [24]. Добровольность участия во внеурочной деятельности обеспечивается для обу-

чающегося через возможность выбора участниками образовательных отношений. Ученик са-

мостоятельно в начале учебного года принимает решение о выборе посещаемой программы 

курса внеурочной деятельности или о посещаемом модуле, в случае если внеурочная дея-

тельность состоит из нескольких таковых. Обучающимся предоставляется полная информа-

ция о реализуемых программах в рамках общеобразовательного учреждения, говорится о 

предметном содержании, конкретизируется их объем и срок реализации, а также уточняются 

формы и виды деятельности при реализации внеурочной деятельности. 

Выбор ученика фиксируется в заявлении, по результатам которого формируются 

группы, осваивающие выбранные программы (модули программ) курсов внеурочной дея-

тельности, ведется журнал внеурочной деятельности. В журнале внеурочной деятельности 

фиксируется наличие 

обучающегося на внеурочном занятии (или его отсутствие). Отметки за освоение кур-

сов внеурочной деятельности требованиями ФГОС СОО не предусмотрены (в соответствии с 

п.12 ФГОС СОО аттестация обучающихся проводится по всем изучаемым учебным предме-

там) [24]. Указанные выше планируемые результаты курса внеурочной деятельности диагно-

стируются в результате заключительных мероприятий. В качестве таких могут быть органи-

зованны выставки творческих работ, оформление отчета по посещению заводов, проведение 

дискуссий, тематических вечеров, конференций. Они становятся основой для рефлексии и 

фиксируются в портфолио обучающегося. Обучающийся имеет право изменить свой выбор 

осваиваемых программ курсов внеурочной деятельности в течение учебного года, что фикси-

руется в соответствующем заявлении ученика. Данное заявление является основанием для 

корректировки группы, осваивающей соответствующую программу курса внеурочной дея-

тельности. 

Планирование программы курса  протекает с учетом реализации системно-

деятельностного подхода, то есть реализация курса должна осуществляться с внедрением ис-

следовательской и проектной деятельности. С данной целью уместно организовывать для 

обучающихся экскурсии на различные объекты, деловые походы, лабораторные практикумы 

и т.д. 



В зависимости от конкретных условий осуществление внеурочной деятельности пред-

полагает формирование учебной группы из учеников разных классов, но необходимо соблю-

дать один уровень образования обучающихся. Не постоянный состав участников в группах, 

осваивающих программу курса, возникает в случае решения общеобразовательной организа-

ции о предоставлении обучающимся возможности выбора отдельных модулей, входящих в 

программу курса внеурочной деятельности. В этом случае при сборе заявлений, фиксирую-

щих выбор курсов внеурочной деятельности, указываются выбранные модули курсов вне-

урочной деятельности. Объѐм внеурочной деятельности в 2024 – 2025 уч.году  составляет 5 

академических часов в неделю, чередование урочной и внеурочной деятельности в рамках 

реализации основной образовательной программы определяет образовательное учреждение, 

Согласно ФГОС СОО (п.18.3.2. ФГОС СОО), при условии реализации программы курса в те-

чение двух лет общий объем не может превышать 700 учебных часов [24]. 

Чередование урочной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной об-

щеобразовательной программы определяет учебное заведение 

(п.13 ФГОС СОО) [24]. Стоит отметить, что в рамках реализации среднего общего об-

разования в 10-м классе с целью адаптирования учеников к новой образовательной среде, 

может быть выделено больше учебных часов для внеурочной деятельности, нежели для обу-

чающихся 11-го класса. 

При реализации внеурочной деятельности могут быть задействованы каникулярные 

периоды для организации отдыха и оздоровления обучающихся (п.15 ФГОС СОО). Общеоб-

разовательная организация определяет минимальное количество часов внеурочной деятель-

ности, которые должен реализовать каждый обучающийся, осваивающий ООП СОО, фикси-

руя свое решение в локальном акте учреждения. 

Примерный план внеурочной деятельности фиксирует необходимость включения в 

план внеурочной деятельности среднего общего образования трех компонентов: учет образо-

вательного запроса учеников зафиксированного в рамках системы школьного самоуправле-

ния, от инициативных групп школьников или от ученических сообществ школы, юноше-

ских   общественных   объединений 

Данные программы, как правило, адресованы конкретному классному коллективу, по-

этому наиболее целесообразной представляется их реализация классным руководителем. 

Программы должны предусматривать привлечение максимального количества (в идеале – 

всех) обучающихся каждого класса. Третий компонент плана внеурочной деятельности со-

стоит из рабочих программ, которые построены с учетом индивидуальных учебных запросов 

участников курса в соответствии с реализуемым учебным профилем. 

В условиях, когда образовательная организация реализует несколько профилей обуче-

ния в одном классе, данная часть внеурочной деятельности должна быть вариативной и обес-

печивать возможность выбора курсов (модулей курса) внеурочной деятельности внутри каж-

дого профиля. Для проведения внеурочных занятий целесообразно формировать группы из 

обучающихся класса (параллели, уровня среднего общего образования), выбравших одинако-

вый профиль. При проектировании этого компонента внеурочной деятельности важно пом-

нить, что внеурочная деятельность, направленная на углубление знаний и практических уме-

ний вне зависимости от предметной области, осуществляется в формах, отличных от уроч-

ных (дискуссии, исследования и практики, профессиональные пробы, посещение предпри-

ятий, коллективные проекты, квесты и другие формы). Примерное соотношение компонентов 

плана внеурочной деятельности определяется решением общеобразовательной организации, 

традициями, актуальными задачами реализации ОПП СОО. Ориентиром для общеобразова-

тельной организации может быть такое соотношение: 1-2 часа в неделю на курсы, обеспечи-

вающие образовательные запросы обучающихся (или в сумме за 10- 11 класс от 67 до 134 ча-

сов)/ 1-2 часа в неделю на курсы, обеспечивающие решение задач воспитания, социализации, 

развития классного коллектива (или в сумме за 10-11 класс от 67 до 134 часов) / 2-3 часа в 

неделю (или в сумме за 10-11 класс от 134 до 201 часа) в соответствии с избранным профи-

лем при наличии 5 часов внеурочной деятельности на класс. Информация о формах и объеме 

программ курсов внеурочной деятельности иих отношении к конкретному компоненту плана 

внеурочной деятельности; цели и задачам реализации программ курсов внеурочной деятель-

ности; направления развития личности, которые они обеспечивают; необходимые для реали-

зации курсов внеурочной деятельности условия; оптимальные сроки и особенности реализа-



ции курсов внеурочной деятельности (наличие в программах курсов внеурочной деятельно-

сти модулей, интенсивов, «погружений») определяет образовательная организация, фиксируя 

свое решение в пояснительной записке к плану внеурочной деятельности. 

В школе сформирована группа психолого-педагогической направленности на базе 10а класса. Для 

этого разработано положение о психолого-педагогической группе, издан приказ об открытии 

группы психолого-педагогической направленности. Поскольку одной из целей создания психоло-

го-педагогических классов является формирование у обучающихся представления о педагогиче-

ской профессии, отношения к учителю как профессионалу, ориентирование обучающихся в сис-

теме ценностей, которые отражают специфику педагогической деятельности, организация самопо-

знания, развитие профессиональных интересов, профессиональное самоопределение, соотнесение 

собственных возможностей, особенностей с представлениями о профессии, в план внеурочной ра-

боты включены курсы «Психология» и «Педагогика». 

 

Направление вне-

урочной работы Название рабочей про-

граммы 

класс 

10а 10б 11а 

Патриотическое 
Хранители истории  0,5 0,5 0,5 

Волонтеры - медики 1,0 1,0  

Социально-

психологическое 

Психология   0,5 

Педагогика   0,5 

Семьеведение 1,0 1,0 1,0 

 Спортивно- оздо-

ровительное 
ШСК 

0,5 0,5 0,5 

Коммуникативное 

Профориентация "Рос-

сия- мои горизонты 

1,0 1,0 1,0 

Разговоры о важном 1,0 1,0 1,0 

ВСЕГО   5,0 5,0 5,0 

 

Курс «Хранители истории». 

Региональный компонент представляет собой систему знаний и культурного опыта учащихся, от-

ражает особенности культурно - исторического, социально – экономического развития региона. 

Под региональным компонентом понимаем педагогически отобранный материал, раскрывающий 

историческое, культурное своеобразие региона, региональную специфику социальной жизни об-

щества. Это реализуется в результате освоения содержания образования, дополняющего и конкре-

тизирующего содержание разделов федерального компонента государственного образовательного 

стандарта. Для современного человека стало актуальным восстановление культурно-исторических 

связей с родным краем, своей малой родиной. Начинать этот процесс надо с детства, с самого дос-

тупного для детей – личности самого ребенка, жизни его семьи, знакомясь с биографией своих ро-

дителей, бабушек. Дети начинают понимать связь времен, преемственность поколений, начинают 

понимать свою причастность к историческим событиям. Очень важно с юных лет прививать навы-

ки бережного отношения к природе родного края, к культурно-историческому наследию предков. 

Воспитание патриотических чувств следует проводить через осознание ребенком причастности ко 

всем процессам, происходящим в родном крае, через выбор активной жизненной позиции, через 

осознание своей значимости, неповторимости. Именно в начальной школе закладываются основы 

познавательного интереса к изучению города, как окружающего ребенка микромира; создаются 



условия для формирования нравственных чувств, этики поведения. Ребенок в уже привычном, 

знакомом открывает все новые стороны. У него начинает формироваться чувство патриотизма: 

любовь и привязанность к Родине, преданность ей, ответственность, желание трудиться на ее бла-

го, беречь и умножать богатство. Любовь к Отчизне начинается с любви к своей малой родине – 

месту, где человек родился. Любимый край и есть исток, начало, откуда человек делает шаг в 

большой мир. Объект изучения – история города Белозерска, поэтому программа дополнительного 

образования носит краеведческую направленность.  

Цель курса: 

-Формирование элементарных знаний, направленных на осознание необходимости изучения крае-

ведения, заботы о крае.   

-Изучение истории родного края, особенностей культуры, быта и традиций.  

- Воспитывать любовь к своей малой родине.  

- Прививать гордость за свой народ и его героическое прошлое.  

- Пробудить познавательный интерес к истории родного края. 

- Знакомство учащихся с историческим наследием региона.  

Задачи:  

- Развитие познавательного интереса учащихся, творческой активности. 

- Развитие любознательности и желания получать знания.  

- Формирование положительного отношения к окружающему миру. 

- Научить учащихся пользоваться научной литературой.  

- Учить любить историю своего края.  

- Раскрытие творческих способностей, воображения и фантазии. 

Курс ««Волонтѐры-медики» 

Цель: 

- Формирование у детей культуры здорового образа жизни, социальной и личностной ответствен-

ности, отношения к своей жизни и к жизни окружающих как к ценности.  

- Расширение знаний об опасных заболеваниях современного мира и способах их профилактики.   

- Дать школьникам объективное представление о системе здравоохранения и медицинских про-

фессиях.   

- Вовлечение подростков в деятельность по профилактике вредных привычек.  Содействие осоз-

нанному выбору школьниками своей будущей профессии в области здравоохранения и вовлечение 

их в добровольческую деятельность.   

Кроме того, программа призвана сформировать в участниках добровольческого объединения ли-

деров, способных вести за собой своих сверстников, и умелых организаторов разнообразных инте-

ресных дел.   
Курс «Семьеведение» 

Роль внеурочной деятельности «Семьеведение» в рамках ФГОС среднего общего образова-

ния заключается в формировании позитивного ценностного отношения обучающихся к семье и 

браку.   

Основные задачи курса: 

-формирование у обучающихся представлений о значении семьи для полноценного существования 

человека, развития общества и обеспечения устойчивости государства;  

 -стимулирование положительного эмоционального отношения обучающихся к семье и браку, 

поддержка установки на семейный образ жизни, рождение и воспитание в семье детей;   

-обогащение позитивного социокультурного опыта обучающихся на основе воспитания в духе 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей, соблюдения принятых в российском 

обществе правил и норм поведения, поддержания социальных и семейных традиций.   

Формы организации внеурочной деятельности предполагают активность и самостоятельность обу-

чающихся, сочетание индивидуальной и групповой работы, проектную и исследовательскую дея-

тельность. 

Курс «Школьный спортивный клуб» 

Роль внеурочной деятельности в рамках ФГОС СОО заключается в следующем: 



-Создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе социального 

опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей.  

-Создание условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося. 

-Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных 

интересов учащихся в свободное время.   

- Развитие здоровой, творчески растущей личности с сформированной гражданской ответственно-

стью и правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способ-

ной на социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициа-

тив.   

Некоторые задачи внеурочной деятельности: 

-развитие интересов, склонностей, способностей, возможностей учащихся к различным видам дея-

тельности;   

-создание условий для индивидуального развития ребѐнка в избранной сфере внеурочной деятель-

ности;   

-формирование системы знаний, умений, навыков в избранном направлении деятельности; 1 

- развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей;  

- создание условий для реализации приобретѐнных знаний, умений и навыков;  

-развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 

- расширение рамок общения в социуме.  

 

Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности «Россия- мои горизонты» 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению    (далее    –    ГПС)    

обучающихся    6–11     

Задачи: 

- содействие профессиональному самоопределению обучающихся ОЦ; 

- формирование рекомендаций для обучающихся по построению индивидуальной об-

разовательно-профессиональной траектории в зависимости от уровня осознанности, интересов, 

способностей, доступных им возможностей; 

- информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе профессионального образо-

вания (включая знакомство с 

перспективными и востребованными профессиями и отраслями экономики РФ); 

- формирование у обучающихся навыков и умений карьерной грамотности и других компетенций, 

необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, приобретения и осмысле-

ния профориентационно значимого опыта, активного освоения ресурсов 

территориальной средыпрофессионального самоопределения, самооценки успешности про-

хождения профессиональных проб, осознанного конструирования индивидуальной образователь-

но-профессиональной траектории и ее адаптация с учетом имеющихся компетенций и возможно-

стей среды; 

 - формирование ценностного отношения к труду как основному способу достижения жизненного 

благополучия, залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения уверенно-

сти в завтрашнем дне. 

Разгово́ры о ва́жном — программа курса внеурочной деятельности, разработанная в соответствии 

с Федеральными государственными образовательными стандартами (ФГОС) с 2022 года для ос-

новного, начального и среднего общего образования
[1]

. Он направлен на обеспечение индивиду-

альных потребностей обучающихся и на выполнение планируемых результатов программ образо-

вания. Программа предоставляет единство обязательных требований ФГОС как в учебном процес-

се, так и во внеурочной деятельности. Это особая форма общения учителей и учеников в образова-

тельной системе России, направленная на обсуждение значимых социальных, культурных и мо-

ральных тем. Эти уроки проводятся в учебных заведениях с целью формирования у учащихся гра-

жданской позиции, социальной ответственности, осознания и понимания важных аспектов жиз-

ни общества. 

Основная цель данного предмета заключается в укреплении традиционных российских духовно-

нравственных ценностей и воспитании патриотизма среди школьников.  

https://znanierussia.ru/articles/2022_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
https://znanierussia.ru/articles/%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%8B_%D0%BE_%D0%B2%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D0%BC#cite_note-1
https://znanierussia.ru/articles/%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F
https://znanierussia.ru/articles/%D0%9E%D0%B1%D1%89%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://znanierussia.ru/articles/%D0%92%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://znanierussia.ru/articles/%D0%9F%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%B7%D0%BC

